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Juhdsz Maria és Padl Béla
éltek is kicsit a buszban

e

Kis Padlizsan

Vegadn étterem egy hushagyomanyu varosban,
Debrecenben. Hippibuszban lakdé menedzserek.
Gasztrondmia felséfokon, szigoruan erészakmentesen.
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gy fiatal, etikailag, de legf6-
képp gasztrondmiailag elko-
telezett hazaspar fejest ug-
rott a tutibol a bizonytalanba.
Juhdsz Maria (35) és Padl
Béla (41) is helyi emberek, professzio-
nélis képzettséggel — Béla mérnok, Mar-
csi nemzetkozi kapesolati szakértd —, fe-
jenként tiz, illetve tizendt év multikarrier
utan dontottek ugy, hogy megnyitjak a Kis
Padlizsant. Egy tiineményes kis szigetet
a négysavos mentén, a bevasarlokozpont
mellett, minden részletében jo izléssel ki-
dolgozott oazist, tagas terasszal, ,hesszelds-
nek” hivott pihendvel, szinekkel és izekkel.
2009-ben talalkoztak egy fitneszterem-
ben, egészséges életmadd volt, vega-vegan
elkotelezettség még nem, de szerelem igen.
A tovabbiakhoz kellett még néhany dolog,
egyikiik sem gondolta gy, hogy ,egy dllas,
egy élet, egy varos’, szerettek egy kicsit
hippiként élni, VW mikrobuszban utazni,

matracon aludni, ,,szabadsagkergetdnek”
lenni. Meg hat, adddott egy komoly be-
tegség, étrendvdltassal, amit a fézni imado
Béla vezényelt le. Az Gjdonsilt, allati alap-
anyagokat nélkiil6z6 konyhaterapia krea-

Maguk mogott hagytak
ugy masfél millio fixet,
lecserélték a nyolcoras
munkaidot areggel
hattol este nyolcigra.

tivitast igényelt, lassan 6 is leszokott a hazi
sonkardl, de még a sajtokrol is. A f6zés és
az evés drome viszont megmaradet, sét. ,,En
azodta szeretek igazan enni és mindent ki-
probalni” — mondja Marcsi.

Béla karrierje tovabb ivelt felfelé, ve-
zet6 pozicioba keriilt, de a jatszma elddlt,
a menedzserkedés mellett Pestre jart OKJ-s
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tanfolyamra (per-
sze, egy krisnas séf-
hez). ,,Béla mar sza-
kacs akart lenni”
Aztan meg, j6 szak-
emberek mddjara,
megindult a terve-
zés. Hasznat vették
az Osszes multinaci-
onalis tizleti kultu-
rélis tapasztalatuk-
nak, kozgazdasagi,
szervezetfejlesztési,
hatékonysagisme-
reti, termelésszer-
vezési rutinjuknak
és persze megtaka-
ritdsaiknak. Berlin-
be mentek tanulni,
négy nap alatt vé-
gigjartak 6tvenkét
veganbarat helyet,
félretettek, tizle-

ti terveket készitettek, két évig helyet ke-
restek, hogy végiil - ,,eldontoéttiik, hogy ha
kilépiink, azt egyszerre tessziik” —, elsza-
kitsak a biztonsagi halét, maguk mogott
hagyjanak ugy mastél millio fixet, lecserél-
jék a nyolcoras munkaidét a reggel hattdl
este nyolcigra. (,Vagy tizenegyigre” — teszi
hozza Marcsi.)

2016 nyaran végig a mai is az udvaron
all6 hippibuszban laktak, dolgoztak latas-
tol vakulasig. Kiteljesedtek és bnmegvalo-
sultak, Béla a konyhan, Marcsi pedig végre
varrhatott parnat, festhetett batort, biin-
tetleniil bujhatta a lakberendezési oldala-
kat. Nem rugaszkodtak el a debreceni cél-
kozonségtol: van hagyomanyos iz, paprikas
krumpli széjavirslivel és csicserinokedlivel,
kovaszos uborkaval, de siilt répa is kesu-
dids szdsszal és spendtos krumplipiirével,
meg zserbo és dztatott magokbdl, datolyd-
bol, fézetlen kakaobol késziilt nyers torta
is. A {6 cél az izélmény, ,,megmutatni, hogy
lehet igy is élni és jokat enni”. A célcsoport
és a torzskozonség sem a kékemény vega-
nok, sokkal inkabb a tudatosan taplalkozo,
vegyes étrendli gourmanok, ki is arulnak
nekik napi 50-60 adagot, 120-130 ezer fo-
rint értékben.

BEFEKTETETT OSSZEG: 10 milli forint (nyereség van, de a megélhetést leszamitva mindent visszaforgattak, még 10 milliét ratéve) « FORGALOM: 2,2 millio
forint/ho, de né » MENUEBED ARA: 1350 forint « SUTIK: 450 forinttol
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