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ar az elso po-
énjanal tudom,
konnyt lesz vele.
Es tényleg, majd
két oran at beszél-
getiink egy pesti
kavézo teraszan,
ahol annyira telthaz van, hogy akaratlanul
is részese vagyok az asztalszomszédaink
fojtott hangu vitajanak, és talan masok is
igy vannak Noé nekem elmondott szemé-
lyes élményeivel. Kozelebb hajolva meg is
kérdezem téle, ne keressiink-e esetleg ma-
sik helyet, ahol kevesebben vannak, mire
0 csak nevetve legyint, nem zavarja, ha
halljak, hiszen a blogjan és az el6adasokon
is nyiltan beszél transznemuiségeérol.

»En viszonylag szerencsés voltam,
hiszen nem vidékre sziilettem, ahol joval
kiszolgaltatottabbak a transznemuiek,

a csaladom nem tagadott ki, a barataim
nem fordultak el tolem, raadasul olyan
munkahelyem van, ahonnan minden ta-
mogatast megkapok.” Noé harmadik éve
dolgozik az Amnesty International hazai
irodajanal, fundraiser. Az irodaban soha-
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sem volt téma, hogy hetero, leszbikus vagy
transz-e. Az egyik legrégebbi kollégaja ugy
emlékszik, nem volt nagy coming out sem,
de szép lassan mindenki tudomast szerzett
rola, hogy Horvath Noémi hamarosan hiva-
talosan is Noé lesz.

Ekkoriban sziiletett meg az irodaban
az Otlet, hogy Noé a nyilvanossag elott is
vallalhatna torténetét és nemvaltasanak
folyamatat, ezzel is segitve a transz em-
berek lathatova valasat. Bevallasa szerint
nem sokat vacillalt, mert jol tudta, milyen
sokat segithet masoknak egyetlen pozitiv
példa is. Bar szamitott negativ reakciokra,
egy-egy sajtomegjelenés kapcsan eld is for-
dulnak ilyen kommentek, de zomeében ta-
mogato iizenetet kap. Neki az a legnagyobb
siker, amikor rejt6zkodo transzok azt irjak,
hogy bejegyzései adtak erét elobujasukhoz.

EGYEDUL

,»Gyerekkoromban a kornyezetem fiként
reagalt ram - mondja Noé -, hiszen hor-
gaszni és barkacsolni jartam az apammal,
mend matchboxaim voltak, és foleg fiukkal
bardtkoztam. A szomszéd ugy hivott, Ocsi.
Visszaemlékezve, ekkor még nem éreztem
magamat egyik nemtinek sem, de az kicsit
Osszezavart, hogy fiukeént tekintenek ram,
mikozben lany vagyok.”

Csak tizenévesen jott a felismerés, hogy
mas, mint a tobbi lany. Mivel otthon is kapott
megjegyzéseket ,,fius” frizurdjara és 6ltoz-
kodésére, ugy dontott, megprobal ugy visel-
kedni és 61t6zkddni, mint egy ,,igazi” lany.
A Klasszikus sztereotipiaknak megfelelonek
megndvesztette a hajat, szoknyat vett fel,
elkezdett lanyokkal baratkozni, és még a fiu-
zassal is megprobalkozott. De a gimnazium
végeére ra kellett jonnie, hogy ez az egész csak
egy magara huzott szerep, amivel a tarsa-
dalmi konvencidknak igyekszik megfelelni.
Addigra azis egyértelmuvé valt, hogy nem
a fiukhoz vonzodik, ugyanakkor nem tudott
azonosulni a leszbikus kategoriaval.

,,Ugy éreztem, nincs olyan cimke, ami illik
ram, hiszen a leszbikusok nok, akik nokbe
szerelmesek, de én nem éreztem magamat
noének, ugyanakkor a noket szerettem. Férfi-
nak pedig sose mertem volna vallani ma-
gamat, és akkor még azt sem tudtam, hogy
léteznek transznemuek.” Egészen 19 éves
koraig, amikor egy tarskereson felfedezte,
hogy vannak még rajta kiviil olyan emberek,
akik ugy érzik, nem jo testbe sziilettek.

»Csak iiltem a gép elott, olvastam

aleirast, és azt hittem, elb6gdm magam,
hiszen minden egyes bettje igaz volt ram.
Ez egyrészt hatalmas megkonnyebbiilést
jelentett, mert mar nem éreztem magam
annyira egyediil a sehova sem tartozas
érzésével, masrészt kétségbe is estem. Arra
gondoltam, hogy ilyet nem tehetek, ha én
ezt felvallalom, biztos kitagad a csaladom.
Annyira er6s volt ez a félelem, hogy inkabb
elasta magaban a felismerést, és 25 éves
koraig élte tovabb a fius lany életét.

EGYUTT

»Emlékszem, az Aurdraban iiltlink egy ke-
rekasztal-beszélgetésen, egy transz né me-
sélt a tapasztalatairdl. Lattam Noén, hogy
teljesen az elhangzottak hatasa ala kertilt,
és bevallasa szerint is ott jott ra, hogy nem
nyombhatja el tovabb transznemtiségét”

- mondja Judit, Noé baratndje, mar harma-
dik éve az élettarsa.

Noét elobujasaval kapcsolatban nem
csak csaladja reakcioja toltotte el felelem-
mel, azon is joggal aggodott, hogy akko-
riban még viszonylag friss parkapcsolata

ALEGNAGYOBB
NEHEZSEGET
INKABB A HOSSZU,
VARAKOZASOKKAL
TELI HONAPOK
JELENTETTEK,
AMIG A NEM- ES
NEVVALTOZTATAS
KERELMET
ELBIRALTAK.

”»

nem fogja kibirni a nemvaltas procedurajat.

Baratnoje nem is tagadja, hogy nehéz ido-
szak van mogottik. ,,A tranzicié nem csak
fizikai valtozasokkal jar, a hormonterapia
miatt a személyisége is valtozik, férfiaso-
dik. Példaul mar nem olyan érzékeny, mint
régen, és mint a férfiak tobbsége, kevésbé
birja a lelkizést” - magyarazza Judit. Noé-

MI KELL EGY NEM- ES
NEVVALTOZTATO KERELEMHEZ?

A hazai jogszabdlyok értelmében a kérelemhez
csatolni kell egy pszichiater, egy pszicholdgus és
egy uroldégus, illetve n6gydgyadsz altal készitett
szakvéleményt, amely igazolja, hogy a kérelmez6
transzszexualis. Ezenkivil a kérelmezének
nyilatkoznia kell, hogy milyen nevet szeretne
viselni. A kérelem benyujtdsanak nem feltétele,
hogy a kérelmezé kordbban a kilsé nemi
jellegeket megvaltoztatd orvosi beavatkozasokon
essen at.

nak a belso valtozas inkabb izgalmas utazas
volt a noi és a férfi lélek kozott.

Alegnagyobb nehézséget inkabb
a hosszu, varakozasokkal teli honapok
jelentették, amig a nem- és névvaltoztatas
kérelmét elbiraltak. Egy ilyen eljaras lefut-
tatasa normalis esetben négy hetet venne
igénybe, ehhez képest majdnem egy évet
vart az eredményre. Ez alatt az id¢6 alatt 4j
szakvéleményt is bekértek tole, majd ujabb,
tobbhavi varakozas utan arrol kapott levelet
az Emberi Er6forrasok Minisztériumatol,
hogy ideiglenesen felfliggesztették a név-
és nemvaltoztatasi engedélyek kiadasat.

A baratai szerint ekkoriban Noé kozel allt
az 0sszeomlashoz, hiszen igy bizonytalan
ideig a mellkasmtitétet sem végezhették
el rajta. Végiil, kozel egy évvel a benyujtas
utan jovahagytak a kérelmét.

»Az, hogy mar papiron is férfi vagyok és
par hete a mutétet is elvégezték rajtam, mi-
noéségi valtozast hozott az életemben. Mar
nem kell rettegnem, ha mosdoba megyek,
nincsenek kinos pillanatok €s fiirkészo
tekintetek, hogy akkor most tényleg n6
vagyok-e, vagy esetleg masnak a papirjaival
akarok visszaélni, végre jarhatok strandra,
edzéterembe, flird6kbe.” Noé elégedett,
sOt ugy érzi, még csak most kovetkeznek
¢életében a nagyobb fordulopontok.

»Anno sokat voltam aldozatszerepben,
ésvaldszintileg azért is valasztottam a segi-
t6 szakmat, mert engem nem mentett meg
soha senki. De ma mar ezen tul vagyok,
ésugy érzem, kész vagyok valami egészen
yjba belevagni” - mondja titokzatosan.
Annyit azért még elarul, hogy a Mentés
Masként projektet nem engedi el. ,Végtére
is, azért vallaltam a nyilvanossagot, hogy
megmutassam, transznemunek lenni nem
netto szenvedés.”
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