ONISMERET

KET EVIG
EGY HARSFAT
NEZTEM

Karafiath Balazs 6rangyalai teljes gbzzel dolgoztak, amikor a kétezres
évek elején a sikeres tizletember elkezdte komolyan feszegetni
a hatarait. EI6bb Monte-Carlo killvarosara zuhant ra, aztan akkor,
amikor egy obudai épitkezésen a foldbdl kiallo betonvasak koziil mar
a mentok kanalaztak dssze, kénytelen volt belatni,
hogy a kiteljesedéshez és az bnmegvalositashoz nem feltétleniil
a sikloerny6zés a legcelravezetObb tt.

z USA-ban é106,
negyvenharom
éves Karafiath
ma mar teljesen
mas ember, mint
Szekfii Balazs,

a Tilos Radié mi-
sorvezetdje, a Sziget és a Carnation
(szekfli - ééérted?!) webes ligynokség
alapitoja, akit a kilencvenes években
a hazai kommunikacios szakma meg-
ismert. A kinézete, a habitusa és a ki-
sugarzdasa egyarant megvaltozott, és
az Osszhatds azt sugallja, hogy sokkal
tobbrdl van szd, mint az azota eltelt
tizenot évrol és az észak-kaliforniai
napstitésrol.

Nyugalmat és harmoéniat araszt,
és ez — akik ismerték 6t korabban,
meger6sithetik - nem tartozott a leg-
fontosabb erdsségei kozé. Kiegyensu-
lyozottsagat egybdl probara is teszem,
amikor a megbeszélt interjuid6pont-
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nal b6 husz perccel késébb érkezem.
,En is a dugéban alltam, csak én
id6ben elindultam ” - nevet a telefon-
ba olyan hangsullyal, amibdl egyér-
telmten kicseng, hogy sokkal kemé-
nyebben kéne probalkoznom ahhoz,
hogy kibillentsem a nyugalmabdl.

A FELDMAR-EVEK

A kétezres évek kozepén azonban
még csak azt tudta, hogy bar cégei
sikeresek, ez nem teszi boldogga.
Kapdra jott a lehetGség, hogy egy
k6z0s ismer6son keresztiil talalkoz-
hat Feldmar Andrassal. Vele aztan
2006-t0l terapeuta-paciens viszony-
ban dolgoztak tobb évig. A kozos
munka jobbara skype-on, kisebb
részben személyesen folyt, és bizo-
nyos esetekben a hazai orvostudo-
many szempontjabol unortodoxnak
szamit6 mddszertant is alkalmaz-
tak. ,Ami pénzt kerestem, annak j6

részét arra koltottem, hogy egy elég
kemény folyamatban tjra 6sszerak-
jam az életem sztorijat” - mondja
Karafiath Balazs.

En pedig rengeteg
embertol
bocsanatot
kértem.

Amikor aztdn hazajott - 2006—
2007-ben 6sztondijjal a Yale-en
tanult -, ugy dontott, hogy legna-
gyobb problémadja az élettempdja, és
hogy tovabbi lassuldsra van sziik-
sége. Feldmar egyik sokat hangoz-
tatott metaforajat kolcsonvéve, az
ember olyan gyorsan halad, hogy
egy id6 utan észre sem veszi, vannak
kanyarok és elagazasok, ahol esetleg
masfelé is lehetne menni.

KARAFIATH BALAZS
- {izletember, coach,
hipnoterapeuta




ONISMERET

,Mivel a cégem a tavollétemben
is jol miikodott, azt gondoltam, hogy
mi lenne, ha nem mennék vissza dol-
gozni. Ez oda vezetett, hogy lekdl-
toztem a Balaton-felvidékre, és kis
tulzédssal egy harsfat néztem koriil-
beliil két évig” — mondja a letisztulas
kovetkez6 1épcséfokardl Karafiath
Balazs.

A folyamat persze nem volt min-
den elemében lassu és kényelmes.
Rengeteg dolog volt, amivel szembe
kellett néznie, amit ki kellett raknia
az asztalra. Feldmar tandcsara igye-
kezett igy megosztani a gondolatait
és a megéléseit a kozvetlen kérnye-
zetével, példaul a sziileivel, hogy
attol nem vart sem valtozast, sem
hatast vagy 1j informaciot. Egysze-
rlien az elmondas aktusa volt a cél.

,»A kornyezetem alapvetéen
meglepetéssel és tamogatassal va-
laszolt. En pedig rengeteg embertdl
bocsanatot kértem, akikrdl azt sem
tudtam akkoriban, hogy megban-
tottam Gket, hiszen mivel a szeretet
koncepciodja ismeretlen volt el6ttem,
korabban teljesen mas tényezdbkre
épitettem a kapcsolataimat, és éltem
az életem.”

SZULOIHIPNOZIS

A Feldmarral val6 munka utan Ka-
rafiath egy San Francisco-i pszi-
choterapeutaval, Howard Teichkel
folytatta az 6nismereti utazast.

A péciensi viszony id6vel mester-ta-

SZEKFUBOL KARAFIATH

,Baldzsnak az 6nazonossaghoz vezetd ut egyik fontos
[épése volt 6t évvel ezelbtt, hogy megvaltoztatta a nevét.
,Régi atyai csaldadnevemet vettem vissza - mondja. - Ka-
rafiat néven élt a csaladunk a Brno melletti Jimramovban,
az 6seim 1825-ben, szekéren jottek Budara, és hozzatettek

egy h-t a nevikhoz.”

A Szekfli nevet az apja vette fel, de Baldzs valahogy
sohasem érezte sajatjanak. ,,Amikor egy baratom példa-
jan felbuzdulva ugy déntéttem, hogy visszavaltoztatom
a csaladnevemet, elkértem atyamtdl az 6 névvaltoztatos
papirjat. A datum 1972 majus, ez azt jelenti, hogy Kara-
fiathnak fogantam, és Szekflinek sztlettem. Azonnal 6sz-
szedllt a kép, hogy miért éreztem ezt a nevet idegennek.”
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nitvany viszonny4 alakult 4t. Es bar
a befektetett energia lassan meg-
hozta gyiimolcsét, sok helyen még
maradtak benne kérddjelek. ,,0ké,
ezt most mind értettiik, ezt mar
mind tudjuk, de akkor mi kovetke-
zik mindebbdl? - mondja Karafiath.
- Nem értettem, miért megy foly-
ton negativ duma a fejemben arrol,
hogy milyen lusta meg semmirekel-
16 vagyok, amikor a tények nem ezt
mutatjak.”

Paciensbdl
tanitvany lett.

Erre a kérdésére kapta vala-
szul a hipnoterapia modszertanat.
,,El6z6 télen olvastam Bruce Lipton
konyvét. Arrol beszél, hogy két- és
hétéves korunk kozott az agyunk
hipnézisszert allapotban van. Osz-
szemosodik az dlom és a valdsag,
és ami akkor jon felénk, az veliink
marad, bevésddik, és egész életiink-
re egy »a vilag ilyen« felirati doboz-
ba keriil.”

A probléma e szerint az elmélet
szerint az, hogy amig a t6rzsi kultu-
rak a vilag viszonylag szines és §sz-
szetett képét adjak a torzsben felno-
vbéknek, addig egy egyediilallo sziil6
vagy akar egy nuklearis csalad is
jelentbsen korlatozza, hogy milyen-
nek és milyen szlirdén at ismeri meg
a gyermek a kor-
nyezetét. A szii-
16k vilagképe,
vilaglatasa, at-
tittidje mintegy
belehipnotiza-
16dik a gyerek-
be. Az elmélet
szerint az egyet-
len méd, hogy
valaki megval-
toztassa ezeket
a beégéseket, ha
visszamegy abba
a tudatallapotba,

ahol ezek a ,szalagok” bevésédtek,
és ahol kovetkezésképpen feliilirha-
tok.

Balazsnak ez lett a kulcs a bels6
hangokkal valé kibékiiléshez és
a negativ kiilsé hangok kizarasahoz.
Mivel ez a bels6 monolég a teljes at-
titidre, ezaltal a viselkedésre is ko-
moly hatédssal van, a valtozas dramai
volt. A modszertan annyira megy-
gy6zte Karafiathot, hogy paciensbdl
tanitvany lett, és a féléves tanfolyam
végeztével elkezdhetett hipnote-
rapeutaként praktizalni.

»Sajnos, Freud éta sokan félnek
a tudatalattitdl, azt gondoljak, hogy
ott a rossz dolgok vannak” — mondja.
Szerinte ez a félelem azért indoko-
latlan, mert ha valaki felismeri, hogy
problémadja van, amit meg kell olda-
nia, és ezért elmegy egy kezelésre, az
mar énmagdaban azt jelzi, hogy alap-
vetGen rendben van a felnétt énje.

A tanfolyam idén marciusban
- csaknem tiz évvel az utkeresés
kezdete utan - ért véget. Karafiath
Balazs az6ta Amerikaban hipno-
terapeutaként, Magyarorszagon
- mivel a hipnoterapia egy 1932-as
torvény értelmében az orvosi fel-
hasznalasra van korlatozva - co-
achként dolgozik. ,,Ezek a dolgok
egyébként nagyon gyorsan helyre
rakhatok. Ha egybdl a hipnoterapi-
dval kezdtem volna, akkor nem tiz,
hanem fél év alatt jutok el ugyaned-
dig” - mondja. Arra utal, hogy mos-
tanra végre jOl érzi magat a bérében.

Mindez kiegésziil azzal, hogy
idén meghazasodott, most felesé-
gével elsé gyermekiik sziiletésének
apropdjan téltenek Magyarorszagon
néhany honapot. Biztos, ami biz-
tos, azért megkérdezem, hogy egy
tizes skalan mennyire érzi a helyén
magat. ,,Tiz! - vagja ra gondolkodas
nélkiil, aztan elbizonytalanodik. -
Rettenetes id6 van, legyen inkabb
kilenc és fél!” (3



