HONNAN KENE FOGYNI,
MIT KENE IZMOSITANI

A lényeg azutan johet,
hogy kiviil-bell
egészséges lesz

2014-BEN A NANKINGI
IFIOLIMPIA ARANYERMESE
VOLT, SZAKMAI BERKEKBEN
EGERKEHEZ HASONLITJAK _
TEHETSEGET. SZILAGYI LILIANA
UGYANAKKOR NEMCSAK
USZOSIKEREIVEL KERULT

A CIMLAPOKRA, HANEM
OSZINTE NYILATKOZATAIVALS.

. FARKAS EDINA LINA
rt:ORBITAL STRANGERS

iliana blogbejegyzésében
nem hibaztat senkit, nem
mutogat edzokre és edzés-
modszerekre, azt viszont
hatarozottan allitja, hogy
a gyerekkoratdl tapasztalt
kemény elvarasok hozza-
jarultak ahhoz, hogy évekig tarto étkezési
zavar alakuljon ki nala. Legutobb nem
kisebb taburdl vallott, mint az évek oOta
tartd bulimiajarol.

Mindebbol - a kiviilalld szemével
-semmi sem latszik rajta. Fesztelentil
mozog a kamera el6tt, a cimlapfotdzas
szlinetében mellém il beszélgetni, koz-
ben az asztalrdl felkap par pilotakekszet.
Mig lassan elmajszolja, eszembe jut, hogy
remélem, késébb nem megy el a mosddba
megszabadulni toliik. Ezért a gondolatért
még csak haragudni sem tudok magamra,
hiszen két honapja sincs, hogy a 21 éves
olimpikon coming outolt.
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[résa hosszu folyamat eredménye
volt, harom honap kellett ahhoz is, hogy
raszanja magat. ,Rengeteg batorsagot
adott, hogy az utobbi években egyre
tobb no hallatta hangjat a nagyvilagban.
A posztommal erre 6sztonzok masokat
is, mert jo volna olyan vilagban élni, ahol
nem szégyen a problémakrol beszélni. Azt
szeretném, ha tudnak, az élsportolok is
emberek” - mondja, és az utolsd kekszet is
eltiinteti.

NYOMAS

A bulimia kiinduld oka altalaban a teljesit-
ménykényszer, és legtobbszor a tanarok,
edzdk, sziilok alakitjak ki a gyerekben.
Ami az elvarasokat illeti, logikus gondo-
latnak ttnik, hogy Liliana nagy d6zisban
kapott beloliik, hiszen nagyapja a hires,
tobbszords olimpiai bajnok Gyarmati
Dezs0 vizilabdazo, édesapja az olimpikon
Szilagyi Zoltan, nagyanyja Bara Margit
szinmuvészno. Liliana édesanyja, Gyar-
mati Eszter - korabban 0 is uszott - viszont
ugy véli, hogy bar a felmenok tényleg
magasra tették a lécet, az még alapvetoen
nem gyakorolt nyomast a lanyara, azaz
nem volt elvaras, hogy mindenaron uszo
legyen.

Liluis azt mondja: ,,Az uszas, a viz,
nekem az elejétol szerelem volt. A csa-
ladi hatterem annyiban nehezitette meg
a helyzetemet, hogy a kiilvilag gyakran
Szilagyi Lilura nem mint individuumra,
hanem mint Gyarmati Dezs6 unokajara vagy
Szilagyi Zoltan lanyara gondolt.”

Viszonylag késon, nyolcévesen kezdett
uszoedzésekre jarni, addig egy fiilproblé-
maja miatt nem mehetett a medencébe.
Helyette a sziilei ritmikus gimnasztikara
és balettra jarattak, és bevallasa szerint
innen datalodnak els6 emlékei arrol, hogy
elégedetlen a testével. ,,Olyan filigran
akartam lenni, mint a tobbi balettos.”
Aztan némi hallgatas utan igy folytatja:
»Szamit, hogy masok mit mondanak ne-
ked. Emlékszem, allok a tiikor elott, és
a labujjamtdl a fejem bubjaig felsoroljak,
min kéne valtoztatni, honnan kéne fogyni,
mit kéne izmositani. Hat-hét éves lehettem
ekkor.”

Edesanyja bevalldsa szerint maga is ét-
kezési zavarokkal kiizd, és visszatekintve
ugy véli, hogy sajat problémai miatt talan
nem ismerte fel lanyanal az int6 jeleket
vagy azt, hogy sajatos viszonya az ételhez

kihatassal lehet ra. De Lilu szerint kar
magat hibaztatnia, azért pedig kiilonosen
halas az édesanyjanak, hogy megértéssel,
és nem tiltassal probalt segiteni rajta, mi-
kor rajott, a lanya hanytatja magat. Ez nem
sokkal azutan kezd6dott el, hogy kideriilt:
Lilu kivételes uszotehetség.

BAB
Liliana 6rommel emlékszik vissza a kezde-
ti évekre, azt mondja, akkoriban kizarolag
az uszas szeretete hajtotta. A siker sem
maradt el, 2011-ben orszagos bajnok lett,
majd 2012-ben az Ifjusagi Europa-bajnok-
sagon 100 méteren a pillango eziistérme-
se, a 2012-es londoni olimpian pedig 6 volt
amagyar kiildottség legfiatalabb verseny-
z6je. Uszdberkekben az egyik legnagyobb
reménységnek kezdték emlegetni.
»2012-ben megbillentem, és a ver-
senyzés szép lassan elvesztette korabbi
jatékossagat - mondja -, egyre inkabb ma-
soknak és a felém tamasztott elvarasoknak
igyekeztem megfelelni.” Ekkoriban mar
alkalmanként hanytatta magat az étkeze-

EMLEKSZEM, ALLOK
ATUKOR EI.UTT ES
A I.ABUJJA,MTQI.

A FEJEM BUBJAIG
FELSOROLJAK, MIN
KENE VALTOZTATNI.

sek utan, de az eredményei egyre jobbak
lettek. 2014-ben gyakorlatilag kiugrott
a medencébol 6romében, amikor a nan-
kingi ifjusagi olimpiai jatékokon 100 és
200 méter pillangon is elso lett, €s a 2015-
0s rovidpalyas uszo-Europa-bajnoksagon
is csak hajszal hijan maradt le a dobogorol.
Ekkoriban Turi Gyorgy volt az edzdje,
akitdél Kovacs Laszlo és édesapja, Szilagyi
Zoltan vette at. ,,2016 januarjaban kapcsol-
tam, hogy nem is élvezem, amit csinalok,
egyszerten kiégtem, sot a hatam kozepére
sem kivantam a sportot és az uszast. Nem
birtam tovabb, hogy beskatulyaznak, és
hogy minden médon korlatoznak” - Lilia-
na szlikszavuan beszél errdl az évrol.
2016-ban, a londoni Eurdpa-bajnoksa-

gon egy szazad masodperccel maradtle

az aranyrol 200 méter pillangoban, majd
nem sokkal késobb, 6tven nappal a rioi
olimpia el6tt Kovacs Laszloval €s édesap-
javal, Szilagyi Zoltannal is szétvaltak az
utjaik. Az érintettek a pontos okokrdl azota
is mélyen hallgatnak, de annyit azért lehet
sejteni, hogy addigra az apa és lanya ko-
zOtti viszony megromlott. A kozeli baratok
ugy emlékeznek erre az id6szakra, hogy
Lilu lelkileg mélypontra keriilt. A sportolo
2017 januarjaban elkolt6zott Floridaba.

PILLANGO

»Mar Amerikaban éltem, amikor az egyik
nap felkeltem, megcsinaltam a szokasos
reggeli edzést, majd abbdl allt a napom,
hogy ettem és hanytam, ettem és hany-
tam. Még ekkor sem realizaltam, hogy
bajban vagyok, pedig mar fizikai tiineteim
is voltak, fajt a nyel6csovem, €s borzasztd
allapotban volt a b6rom. Aznap egy ba-
ratnom elkiildott egy olyan lanyrol szolo
videdt, aki nem akarta észrevenni, hogy
beteg. Akkor jottem ra, hogy az a lany lé-
nyegében én vagyok” - emlékszik vissza.
A szembenézés pillanata hét évig varatott
magara.

Uj edz8jétél, Arilson Silvatdl sok tAmo-
gatast kapott, hogy felvallalja a betegségét
nemcsak 6nmaga, hanem masok elott is.
Az edzd6 haritas és bagatellizalas helyett
komolyan vette Lilidna segélykéro tizene-
teit, amelyekre a lany évekkel korabban
azt a reakciot kapta, hogy ,,Liliana, ne
legyél mar hiilye”.

»Sokat beszélgettiink és olvastunk a bu-
limiajarol, majd eldontottiik, hogy kozdsen
megbirkézunk vele” - mondja az edz6, és
hangsulyozza, jelenleg az a legfontosabb,
hogy Liliana pszichésen meger6sédjon, és
taplalkozasa stabilla valjon.

A sportolo és trénere most Ukrajnaban
¢élnek és dolgoznak azon, hogy a 2020-as
tokioi olimpiai jatékokon mar egy olyan
Liliana alljon a rajtk6hoz, aki magaért és
nem masokért uszik.

FORBES /// URBAN | 27



