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Karafiath Balazs 6rangyalai teljes gbzzel dolgoztak, amikor a kétezres
évek elején a sikeres tizletember elkezdte komolyan feszegetni
a hatarait. EI6bb Monte-Carlo kiilvarosara zuhant ra, aztan akkor,
amikor egy obudai épitkezésen a foldbol kiallo betonvasak koziil mar
a mentok kanalaztak dssze, kénytelen volt belatni,
hogy a kiteljesedéshez és az bnmegvalositashoz nem feltétleniil
a sikloerny6zés a legcelravezetObb tit.

z USA-ban él106,
negyvenharom
éves Karafiath
ma mar teljesen
mas ember, mint
Szekfii Balazs,

a Tilos Radié mu-
sorvezetdje, a Sziget és a Carnation
(szekfli - ééérted?!) webes tigynokség
alapitoja, akit a kilencvenes években
a hazai kommunikacios szakma meg-
ismert. A kinézete, a habitusa és a ki-
sugdarzasa egyarant megvaltozott, és
az Osszhatds azt sugallja, hogy sokkal
tobbrdl van szd, mint az azota eltelt
tizenot évrol és az észak-kaliforniai
napstitésrol.

Nyugalmat és harmoéniat araszt,
és ez — akik ismerték 6t korabban,
meger6sithetik — nem tartozott a leg-
fontosabb erdsségei kozé. Kiegyensu-
lyozottsagat egybdl probara is teszem,
amikor a megbeszélt interjuid6pont-
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nal b6 husz perccel késébb érkezem.
,En is a dugéban alltam, csak én
idében elindultam ” — nevet a telefon-
ba olyan hangsullyal, amib6l egyér-
telmtien kicseng, hogy sokkal kemé-
nyebben kéne probalkoznom ahhoz,
hogy kibillentsem a nyugalmabdl.

A FELDMAR-EVEK

A kétezres évek kozepén azonban
még csak azt tudta, hogy bar cégei
sikeresek, ez nem teszi boldogga.
Kapdra jott a lehetGség, hogy egy
k6z0s ismer6son keresztiil talalkoz-
hat Feldmar Andrassal. Vele aztan
2006-t0l terapeuta-paciens viszony-
ban dolgoztak tobb évig. A kozos
munka jobbara skype-on, kisebb
részben személyesen folyt, és bizo-
nyos esetekben a hazai orvostudo-
many szempontjabol unortodoxnak
szamit6 mddszertant is alkalmaz-
tak. ,Ami pénzt kerestem, annak j6

részét arra koltottem, hogy egy elég
kemény folyamatban tjra 6sszerak-
jam az életem sztorijat” - mondja
Karafiath Balazs.

En pedig rengeteg
embertol
bocsanatot
kértem.

Amikor aztdn hazajott - 2006—
2007-ben 6sztondijjal a Yale-en
tanult -, ugy dontott, hogy legna-
gyobb problémadja az élettempdja, és
hogy tovabbi lassuldsra van sziik-
sége. Feldmar egyik sokat hangoz-
tatott metaforajat kolcsonvéve, az
ember olyan gyorsan halad, hogy
egy id6 utan észre sem veszi, vannak
kanyarok és elagazasok, ahol esetleg
masfelé is lehetne menni.

KARAFIATH BALAZS
- {izletember, coach,
hipnoterapeuta




