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gy dramaqueent varunk,
ehhez képest egy percet
sem késik, nincsenek
teatralis alltrjei, szo-

kimondonak viszont

tényleg szokimondo, igy

siman jelzi, amikor mar
nyugnek érzi a cimlapfotozast. Karafiath
Orsolya azt is kertelés nélkiil kimond-
ja, hogy nem egészen érti, miért tartjak
masok batornak, amiért 6szintén beszél
egykori alkoholizmusarol. ,Ez csak egy
része az életemnek, amit persze nyiltan
vallalok, hiszen hozzam tartozik. Szivesen
beszélek rola, mert fontosnak tartom,
hogy sz6 essen az alkoholizmusrdl mint
népbetegségrol, amit eloszeretettel baga-
tellizal a legtobb magyar. Azt viszont nem

szeretném, ha ezentul pusztan egy fiiggo-
séggel azonositananak.”

Orsinak szamos kotete és regénye

jelent meg, szerepelt filmekben, volt zene-

kara, irt szindarabot, forgatokonyvet, de
kritikusai évekig nem tudtak fiiggetlenite-
ni teljesitményét a személyiségétol, nyil-



vanos szerepléseitdl. Ez vélhetdleg Ossze-
figgott azzal is, hogy tobb szempontbol
jégtoro volt, és nem mindenki respektalta
vagy értette yjitasait. Példaul irodalmi
korokben nagy volt a felhaborodas, ami-
kor szépird létére magazinokba kezdett el
irni, vagy amikor rola jelent meg eldszor
egy komplett divatanyag, interjuval egy-
bekotve.

TOBB DRAMAVAL

»Perfekcionista, irrealisan ra tud feszilni
egy-egy munkajara, foleg, ha irasrol van
sz0” - mondja huga, Karafiath Metta, akit
szoros kapcsolat fliz a testveérehez. Metta
ma sem igazan érti, honnan ered a névé-
rére jellemzd szorongas.

Orsi kislanykoraban imadott az anyja
ruhaiban paradézni vagy verseivel bol-
dogitani a kornyezetét, de ez nem igazan
lepte meg a muvészetkedvelo sztiloket,
életiik része volt a tarsasagi élet és a kul-
tura. ,Rendszeresen azzal ébresztett az
¢éjszaka kozepén, hogy hallgassam meg
az Uj szerzeményeét. Ezek akkoriban foleg
a halalrél vagy valami hasonléan nyo-
maszt6 témardl irédtak.”

Orsi legutobbi, 2017-ben megjelent,
Szirén cimi - az {r6 meghatarozasa szerint
- alkoholista csaladregénye ugyan nem
Onéletrajzi iras, de jocskan meritett hozza
élményeibdl, mégpedig nem a szivderitd
fajtabodl. Bevallasa szerint az 6 csalad-
jaban is volt példaul egy mindent urald
nagymama, alkoholista apa és anya, és
a konyv foszerepldjéhez hasonldan maga
is rabja volt az alkoholnak. Tinikoraban
kezdett inni - mint minden fiatal -, és 32
évesen eszmélt ra, hogy fiiggod, és onkén-
teleniil is masolva a sziiloi példat, lassan
olyanna valik, mint sokszor harsany, ré-
szeg édesanyja.

»2007-ben Szily Nora beszélgetos mu-
soraban mar szoba kertilt az ivas. Akkor
azt allitottam, hogy nem okoz mindennapi
problémat, sot magam is elhittem, hogy
akkor hagyom abba, amikor akarom.
Egyébként sem tartottam cikinek errol
beszélni, hiszen azt tapasztaltam, hogy
amuvészvilagban teljesen normalis a pi-
alas.”

Mig egyre strtsodtek azok a napok,
amikor lakasa maganyaban ivott, vagy
reggel Unicummal kelt, a kiilvilag ebbol

nem sokat tapasztalt: a sminkjét masnap
ugyanugy elkészitette, parokajat felvette,
munkait, felkéréseit teljesitette. Talan ki-
csit tobb dramaval és késéssel, mint amit
megszoktak tole, de azt meg be lehetett
tudni nem tul kénnyu természetének. Ez a
felallas egyébként sem volt idegen szama-
ra, hiszen anno a sajat sziilei is kinosan
igyeltek arra - ameddig képesek voltak ra,
-hogy a kiviilallok szamara ne latszddjék
az egyre elharapodzo alkoholizmusuk.
Orsi szerint példaja talan azért lehet fon-
tos masoknak, mert a magyar tarsadalom
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szerint csak akkor van probléma az alko-
hollal, ha az mar egzisztencialis gondokat
okoz.

Pedig neki 2007-ben mar egyik berlini
baratja is szova tette, hogy ez mar alkoho-
lizmus. ,Szembenézés helyett megszaki-
tottam vele a kapcsolatot, €s ittam tovabb
még egy évig.” Ekkor mar napi rendsze-
rességgel rendezett otthon nagy ivasokat,
raadasul gyogyszereket is fogyasztott
kozben. Elettdrsa kozben elhagyta, fon-
tosabb baratai lemorzsolddtak melldle,
mig masok belehaltak az alkoholizmus
kovetkezményeibe. Végiil egy baratnoje
unszolasara elment a sokadik szakember-
hez, akivel harom honapnyi terapia utan
sikertilt a talpra allas, és ma visszaesés
nélkil, nyolc éve szaraz.

KIMONDJA

Orsi azt mondja, a terapia abban is segi-
tett, hogy a nem kivant csaladi 6rokséget
és magat is megértse és elfogadja. Beval-
lasa szerint ma is dolgozik onmagan, és
valdszintleg ennek a belso folyamatnak
koszonheto az is, hogy megbeékélt szii-
leivel, hogy indulatok nélkiil sikeriilt
megirnia specialis csaladregényét, vagy
hogy ma mar csak ritkan szall el a kezébol
egy-egy hamutal, ami tiz évvel ezel6tt az
elfajuld vitakra még béven jellemzo volt.

Véleménynyilvanitasi kedvébol sze-
rencsére mit sem vesztett, sot az elmult
években elkezdett kozéleti témakban is
publikalni, és sokat ir arrdl is, hogy ma
Magyarorszagon hogyan sériilnek a nok
jogai, vagy hogy mennyire mindennapja-
ink része a szexizmus és az aldozathibaz-
tatas. Jol tudja, milyen az, amikor a férfi
kollégaktdl azt kapja egy né ujsagird, hogy
maradjon inkabb a ,,sajit asztalanal”,
irjon kozélet helyett koromlakkokrdl,
szerelemrol, jotékonykodasrol, praktikak-
rol. ,Még ma is siman kimondjak egyes
férfiak, hogy szerintiik csak azért engem
hivnak egy-egy muisorba, mert kell egy
csinos pofi is, vagy hogy a kapcsolataim
miatt tartok ott, ahol.”

Politikai publicisztikai miatt rendszere-
sen kap fenyegeto leveleket - legutobb egy
halalosat -, és nem kevés munkajat elvesz-
tette, csak mert egyes dontnokok szerint
nem a jo oldalon all. ,,Megy a tét nélkiili
szervilizmus” - mondja, de az eszébe
sem jut, hogy a konnyebbik utat valasztva
elhallgasson. ,,Ahhoz tul sok az igazsag-
talansag ebben az orszagban, és tul kevés
a kozéleti kérdésekben megszolald nd.”
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