FORBES |
A LEGERTEKESEBB MAGYAR CELEBEK

Welcome
to the show,

Ben!

- koszonti Istenes Bencét az X Factor Deutschland Facebook-
oldala. Van mit tinnepelnie a még csak harmincegy éves magyar
miisorvezetének, médiatorténelmet irt itthon, 6 az elsé magyar,

aki kiilfoldi show-miisort vezethet.

KERDEZETT: NAGY ZSOLT // FOTOK: ORBITAL STRANGERS

Tavaly 6sszel lel6tték a Viva Tv-t, ahol
gyakorlatilag a karriered indult. Nem
volt rossz érzés?

Madr nem érintett meg annyira sze-
mélyesen. Az mondjuk rosszul esett,
hogy megsemmisitették az archivumot.
Pont Fluorral beszélgettiink errél, hogy
mi fizetni is hajlanddk lettiink volna,
hogy megkaphassuk a régi kazetta-
kat, ha tudunk rola. Sok, nekiink fontos
dolog veszett el.

A masik, amiért sajndlom, az az,
hogy mar nincsen utanpétlas ebben
a szakmaban. A Viva rengeteg tehetsé-
get termelt ki magabol itthon is, és Né-
metorszagban is, akik a mai napig képer-
ny6n vannak. En voltam nagyjabdl az utols,
aki onnan kikertilt, utdna mar nem na-
gyon foglalkoztak hazon beliil az utan-
potlas képzésével.

Mennyire mult ez rajtad, mennyire
a csatornan?

Rengeteget koszonhetek azoknak,
akik ott voltak, és segitettek. De sokat
tettem érte magam is, kihasznaltam
alehetdségeket, eljartam a beszédtanar-
hoz - persze sok helyen mar akkor sem
volt erre lehetdség, de a Vivanal még
igen. Ma mar annyira felgyorsultak a fo-
lyamatok, hogy senki sem akar ezzel
foglalkozni, kinevelni egy musorveze-
t6t, aki mondjuk 6t év mulva a legnép-
szertbb arc lehet a csatorndn.
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Miért nem?

Mert ez az 4j generaci6 valahogy
nem akar kiizdeni. Mindenki azon-
nal akarja a sikert, de megdolgozni érte,
azt mar nem. En annak idején, ami-
kor kezdé voltam, 6lni tudtam volna
azért, hogy odaengedjenek egy Frideri-
kusz vagy barki kozelébe, hogy csak egy
kavét f6zhessek nekik. Ez ma mar nincs
meg palyakezddkben.

EN AMIKOR
KEZDO VOLTAM,
OLNI TUDTAM
VOLNA, HOGY
ODAENGEDJENEK
EGY FRIDERIKUSZ
KOZELEBE, HOGY
CSAK EGY KAVET
FOZHESSEK
NEKI. EZ MA
MAR NINCS MEG
PALYAKEZDOKBEN.

Mennyiben valtoztal meg?
Most magamrol fura ezt mondani,
de profi, rutinos misorvezetd lettem,

egyébként ugyanaz az ember maradtam.

Megtanultam mindent errél a szakma-
rél, megtanultam egyiitt élni az ismert-

séggel, az elényeivel, hatranyaival, ve-
szélyeivel, a felel6sséggel. Mit szabad,
mit nem szabad. Tiz év alatt rengeteg
dolgot csinaltam. A Viva azért volt na-
gyon jo, mert két és fél év alatt minden-
ben kiprébalhattam magam, é16 mdsor,
felvett miisor, Megalld, Club Rotation,
volt minden.

Sohasem kaptal nagyobb falatot,
mint amekkora neked valé6 lett volna?

Hat év utan kaptam meg az X-Fak-
tort, nem gondolom, hogy korai lett
volna. Mindig nagy céljaim voltak, ami-
ket eldre kitliztem magamnak. Igy jott
képbe a vlogolds is, egyszertien kellettek
4j kihivasok.

Erettségi kornyékén koltoztél visz-
sza Magyarorszagra Németorszag-
bél. Magyarorszag azért nem hang-
zik annak a nagyon nagy célnak. Miért
jottél vissza?

Hazahuzott a szivem. Csak ennyi.
Nem volt kitaposott utam itt. Ugy vol-
tam vele, hogy itthon leérettségizem,
kicsit koriilnézek, mit lehet csinalni.
Nekem tul merevek voltak a németek.
Hianyzott a lazasdg, a magyar tempe-
ramentum. Kint néttem fel, de érdekelt,
milyen itt élni. Szépek a lanyok, sokkal
szebbek, mint Németorszagban, azért
tizenhét évesen ez elég komoly érv a ha-
zakoltozés mellett.

Akkor mar a német tévét szerettem,
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és azt gondoltam, hogy szeretném, meg
tudndm csindlni, meg még jo is lehetnék
benne, de nem azért jottem haza, mert
adddott munkalehetéségem, a kettének
nincs koze egymashoz. Szakmaékat ta-
nultam, én arra gondoltam, hogy pincér
vagy vendéglatds leszek, hotelt vezetek,
ilyenek. A tévézés csak egy dlom volt.
Jott a vivas lehet8ség, volt egy casting,
ami két és fél honapig tartott, kézben
meg a Vaci utcdban pincérkedtem, és

a Kodolanyira jartam.

Mikortél épited a markadat?

Amikor a képernyére keriiltem a Vi-
vanal. Még volt Iwiwem is, egyesével je-
lolgettem vissza az embereket. De any-
nyira pontosan nem emlékszem. Utdna
felporgott a Facebook, akkor jott az
Insta, de az mdr az RTL-es idészak.
Egyszerre rengeteg platformon vagy
jelen, tévéképernyd, Youtube, Instag-
ram. Mindegyik biznisz mar?

Az Insta példaul szerelemnek indult,
ma mdr kicsit atalakult bennem, mert
minden cég raallt az influencerkedés-
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re, de sokan bénan csinaljak, mert azt
hiszik, hogy az influencer egy oriaspla-
kat. Mar egyre kevesebb helyen mtiko-
dik gy, ahogy ez eredeti formaban m-
kodott, az volt a lényege, hogy teljesen
természetes mddon legyen megjelenit-
ve egy termék. Annyira természetelle-
nes sokszor, amit kérnek, rossz érzés ki-
tenni, megosztani, ma mar tizbdl csak
egyet vallalok el. Nyilvan elesek egy
csomo pénztdl, de ezt fejben eldontot-
tem, és kész.

Te targyalsz?

Van, és volt is menedzsmentem, de
én szabom a feltételeket. Hosszu tavon
szerintem kifizet6d6, igy most mar
egyébként év kozben nem is igazan val-
lalok el semmit, csak az év elején meg-
kotott dealeket viszem végig.

Az médiatorténeti mérfoldko, hogy
magyar miisorvezetd létedre német
tévémlisort fogsz vezetni. Te kilin-
cseltél, vagy 6k kerestek meg téged?

Hat, ez egy kicsit Osszetettebb ennél.
Egyiitt dolgoztam az UFA nevt pro-

,:‘ Megtanultam
e meghiizni a
hatdrt

ISTENES BENCE (31)
MUSORVEZETO

Kilenc évesen, a sztilei valasat kdvetéen
koltozott Németorszagba édesanyjaval.
Edesapja, Istenes Laszl6, szintén mtisor-
vezetd, dolgozott a TV3-ndl, a Magyar Te-
levizonadl, jelenleg a TV2 misorvezetdie.

dukcids céggel, 6k a tulajdonosai az
X-Faktornak, a Hagyjal f6zni!- nek, és
a Vigyél el! is az 6vék. Amikor a Vigyél
el! forgatdsa volt 2015-ben, mar kacér-
kodtam a gondolattal, hogy ujra nyit-
ni kéne Németorszag felé. Talalkoztam
egy fickdval a cégtdl, a liftben derilt ki,
hogy német, meg hogy én is beszélek
németiil. Volt néhdny telefon, a cég itt-
honrdél tamogatott, és megkaptam a le-
hetdséget, hogy kiprobédljam magam

a német partnernél.

Amikor el6sz6r megérkeztem a re-
ptlével Koln folé, kinéztem az abla-
kon, és egy ilyen jolesd, meleg érzés tol-
tott el, kis tulzassal azt mondhatnam,

hogy olyan érzésem volt, hogy hazajot-
tem, hogy itt nekem még dolgom van.
Barmilyen nehéz is lesz, ez az, erre visz
az én utam. Masfél évig mindent meg-
tettiink érte, pedig rohadt nagy ma-
cera volt ide-oda ingazni, kézben jott

a gyerek is, ez mdr egy teljesen mas élet.
Most is vannak célok, almok, de ezek-
rél csak akkor beszélek, amikor elértem
Gket, sokan csak nevetnek, hatraltat-
nak, babonas vagyok. Mindig megkér-
dezik, mi az 6téves tervem, de sosem
mondom el.

Es mi az 6téves terved?

(Nevet.) Pontosan tudom, hogy mit
szeretnék csindlni. Aztan lehet, hogy
a Joisten valami teljesen mast szan
nekem, nem tudom. Mindent megcsina-
lok, ami azon az uton van, hogy eljus-
sak oda, és ami nem kell, azt elengedem.
Evrél évre egyre tobb mindent engedek
el egyébként. Két orszagban dolgozom,
ott van a vlog, és a csaldd, néha olyan,
mintha négy munkahelyem lenne.

Amikor valaki eljon velem egy
napra, ami tiznél is tobb munkaora-
bdl all, két 6ra utan kavéért konyorog-
nek, pedig csak megfigyelnek, de annyi
impulzus éri 6ket. Ha végigcsindlsz egy
X-Faktor-valogatds napot, amikor hat-
van ember jon le, és ezeknek az embe-
reknek a torténetét jegyzed meg, mi-
kozben kamerak vannak mindeniitt, és
négyodras €16 miisort is viszel, hat ez job-
ban leszivja az agyadat, mint barmi.

A csaladdal tudod tartani a Iépést?

Adél és a gyerek el6tt mindig csak
munka, munka volt. Most mar meg-
tanultam meghuzni a hatart. Régen az
volt, hogy ott még nincs semmi a nap-
tarban, csak a jatszotér, de oda Adél is le
tudja vinni a gyereket, ugyhogy dolgoz-
hatok. Ma mar lemegyek a jatszotérre,
pont, mert ez a legfontosabb, és késébb-
re hagyom a munkat, majd megcsindl-
juk maskor. Nonstop dolgoztam évekig,
mindennap bele lehetett htizni a cél ér-
dekében, de ma mar a csaladtdl nem ve-
szem el az id6t.

Bedaralt?

Szitkségem van rd, hogy iiljek, és ne
gondoljak semmire. Hogy sétdljak. El-
menjek edzeni. Annyi inf6 megy at a fe-
jemen, olyan embereknek a nevére nem
emlékszem, mint a fogorvosom. Min-

dent megjegyzek, forgatason tobb oldal
szoveget, négyoras €16 adast agy csina-
lok végig, hogy pontosan tudom, hogy
mikor mi jon. De emiatt mar annyi-

ra tele a fejem, hogy szelektal az agyam.
Tartalékolok azokra a pillanatokra,
amikor gyorsnak kell lennem, hogy tud-
jam, mikor, hol, mi és miért torténik.
Mit csinélsz kdzvetleniil adas el6tt,
hogyan késziilsz fel?

Nagyon kiilonleges mddszerem
nincs. Sz6l a zene, felpdrgetem magam,
de az utolsé 30-10 percben mar nem
beszélgetek senkivel. Mindent atolva-
sok, kihuzok, atirok, a fontosabb dol-
gokat elprébalom. Nagy elényém, hogy
mindig tudni akarom, mi térténik, ezt
kevesen csindljak. Oszintén mondom,
hogy én értem a tévézést. Ertem, hogy
miért vesz az adott kamera, vagy ha
nem értem, megkérdezem, de az a lé-
nyeg, hogy fejben mar elére latom a vég-
eredményt.

Tisztaban voltal vele, hogy mennyit
érsz?

Szerintem sosem fogom tudni ren-
desen. Hideg fejjel, az eszemmel tudom,
hogy hol tartok, mennyit érek, épp ezért
tudom, hogy mikor mire mennyit kérek
el. Pont ma beszélgettiink errdl az Adéllal,
hogy ebben hasonlitunk, mind a ketten
nagyon emberiek vagyunk beliilrél, nem
tudunk sztarként tekinteni magunkra.

MOST BETETTEM
A LABAMAT AZ
AJTON, ES NEM

AKAROM KIVENNI
ONNAN TOBBE.

Es szamokra forditva?

Ezt onnan tudod, hogy mennyit fi-
zetnek érted. Kik keresnek, milyen
cégek. Mennyit tudsz elkérni egy kam-
panyért, milyen feltételeket szabhatsz,
hogyan tudsz beszélni egy ujsagirdval.
Mennyit dobott a piaci értékeden,
hogy kiilfoldre mész miisort vezetni?

Sokat, de konkrétan még nem
tudom, most fog indulni. Az, hogy kap-
tam egy mtsort Németorszagban, nagy
dolog, de ez csak egy miisor. Most betet-
tem a labam az ajton, és nem akarom ki-
venni onnan tobbé.

A kovetbébazisodon meglatszik, hogy
ott vagy?

Még nem. Par naponta emelkedik
egy ezrest a rajongok szama az Instan,

a németek még nem jelentek meg szd-
mottevden.
Mennyire nivés kint az X-Faktor?

Itthon mar a nyolcadik évad kertil
képernydre, ott nyolc éve volt utolja-
ra, most hoztak ujra vissza. Ez az egyik
legnagyobb tehetségkutat6é show, min-
denhol megy, mindenhol sikeres, de
a németek nyolc éve nem tudtak jol
megcsindlni, elégették a formatumot.
Nagyon sok ilyen misor van még ott
a piacon, ez nem ment, mondtak, hogy
koszi, johet akkor a kovetkezo.

Aztan rajottek, hogy mégiscsak ro-
hadt nagy piacrdl van sz6, és probaltak
megkeresni, mit szartak el. Most prémi-
umra csindljak meg. Olyan kiilonbségek
lesznek, hogy példaul nem lesz vicces
része. Aki csak jol énekel, az nem jut to-
vabb. Aki marha jol énekel, az igen. Ki-
csit inkabb a Voice-ra hasonlit majd, az
oriasi siker volt kint, itthon meg abbol
volt csak egy évad. Kikaptak a mentor-
hazat, az nem lesz, sokkal erésebb lesz
a socialmedia-jelenlét, kevesebb a szét-
fényelt, gyonyorien felvett rész. Vannak
beallitott interjuk, de a gerincét a reality
felvételek adjak.

Es akkor ez most miikddni fog?

Nem tudom. A németek most vala-
mi nagyon mést kapnak, mint amihez
hozza vannak szokva. En ebben a té-
vézésben latok jovot, szerintem egy té-
vémiisornak nagyon jot tesz a véltozas.
Az online és a tévé 6ssze kell hogy ol-
vadjon. Ha most én csindlnék egy mii-
sort, annak ilyen stilusa lenne. Lenne
a képben stabtag, latszana a kamera,
néha megdoccenne a kép. Behallatszana
egy hang. Ezek nem problémak. Min-
denki latott mar kamerat, mindenki la-
tott mar forgatast, aki szerepelni akart
a tévében, az mar szerepelt. Nem kell el-
jatszani, hogy ezek a dolgok nem 1é-
teznek. Ha ez nem fog menni, akkor
elvesztem a hitemet abban, hogy az em-
berek fejlédnek a korral. €3
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