tavu egyiittmukodése a Pumaval,
a Red Bull-lal, az Icewatchcsal,
a BioTechUSA-val, a Szentkiralyi
asvanyvizzel és a Szarvasi moz-
zarellaval, de vannak id6szakos
egylittmiikodései is. Ezekbdl
nagyjabol ugyanannyi bevételre
tesz szert, mint a tanacsadasbol.
Weboldala alig egy honapos, de
szolgaltatasai maris népszertek.
»Az azideoldgiam, hogy a sze-
mélyi edzés kevés, az egész élet-
modot kell atgondolni, ha valaki
valtoztatni szeretne az életén.

KISSVIRAG

ELETMOD- ES ELETVEZETES] TANACSADO
IFBB (International Federation
of Bodybuilding and Fitness)
BIKINI PRO-VILAGBAJNOK,

Arnold Glassic-gyztes, tizszeresnemzet:
| I((M{IFBB gydztes, ahszului]hajnu

r SZ6res magyar bajno

TANAGSADAS

csomagonkeént 20-50 ezer forintért

Az elsé a taplalkozas, a masodik
amozgas, a harmadik a coaching.
Ezek nagyon részletes és egy ho-
napos idGtartamra szolo tanacs-
adasok.” Virag rendszeresen tart
eléadasokat és szeminariumokat
a felsGoktatasban is.

Ko6zosségi oldalain 250 ezernél
is tobben kovetik, €s biiszke ra,
hogy ez nem fizetett, hanem egy
€lo, szervesen kialakult bazis.
»Nem fehérnemiiben és melltar-
toban fotézom magam, és posz-
tolom a fenekemet, ennél kon-
zervativabb vagyok, és szerintem
a kovetéim nem is erre kivancsi-
ak. Azt mondjak, latszik rajtam,
hogy szivvel-lélekkel, hitelesen
csinalom, azt sugallva, hogy barki
képes ra.”

MEGLETT

AZ ELSO KUPAM,
ES UGY EHEZTEM
MEGTALALTAM

A SPORTOMAT.

»A sportoloi markaépités egy ;
olyan novekvo palyan 1évo sport- 4 g
agban, mint a fitnesz Osszetett és >
nehéz feladat, mivel sok tényezo
hatarozza meg - mondja Toth
Balazs sportmarketing szakért6. - Ilyenek példaul
a karizma, a trendek, a személyiségjegyek, a piac-
ban rejlo lehetdségek vagy a nemzetkozi eredmé-
nyek. Ezek sikeres egyiittallasa kell ahhoz, hogy

!

)
4

Jogasz, politologus,
bikini-pro vlégbajnok valaki a szponzori tamogatasokbol és a cégébdl
éljen meg profi pélyafutdsa utan.”

Virag edzéssel kezdi vagy zarja a napot, és mar-
kaja koriil is mindent 6 csinal, igy aztan éjfél elott
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